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MASTER CLASS
Optimisez votre pratique en Allergologie ORL

Vendredi 4 avril 2025 
Programme 

9h-9h30	 Anamnèse : identification des allergènes 
(Famille, saison, particularités de la 
Tunisie)  

	 Sarra Zribi  

9h30-10h 	 Penser aux diagnostics différentiels : 
discussion de cas cliniques

	 Bouthaina Hammami 

10h-11h 	 Prick test (atelier pratique) 	 	  	
	Sarra Bousnina

11h 11h30 	 Pause café 

11h30-12h15	 Examens complémentaires en 
allergologie : quand, comment, pour qui ?    

	 Meriem Mjid

12h15-12h45	 Rhinite allergique locale :  
défi diagnostique et thérapeutique 

	 Mohamed Ben Amor

13h-14h 	 Déjeuner

14h-15h  	 Algorithme thérapeutique de la rhinite 
allergique : lectures des nouvelles 
recommandations  	 			 
Ines Hriga

15h-15h45	 Maitriser l’immunothérapie allergénique 
au moindre cout, efficacité selon le 
terrain et l’âge (cas clinique) 	 	
Mariem Mjid  

15h45-16h15 	 Adénoïdectomie et rhinite allergique : 
quand, impact, relation avec l’asthme ? 	
Imen Achour et Rania Kharrat

Objectifs  

•	 Mener un interrogatoire pertinent 
afin de classer la rhinite allergique et 
suspecter l’allergène.

•	 Hiérarchiser la demande des 
examens complémentaires afin de 
diagnostiquer la rhinite allergique et 
l’agent causal en justifiant l’intérêt de 
chaque examen

•	 Maîtriser la pratique d’un prick test en 
respectant les mesures de sécurité 

•	 Traiter la rhinite allergique selon le 
terrain et la classe de la maladie 

•	 Gérer l’hypertrophie des végétations 
adénoïdes associée à l’allergie

Capsule Vidéo 
•	Bases Immunologiques de la rhinite 

allergique 
•	Allergènes moléculaires : cadre 

nosologique 


