
 

  الأنفيةاستمارة إعلام مريض حول جراحة استئصال اللحمية  

 

  المخاطر والمضاعفات
أي تدخل طبي على جسم الانسان، سواء للعلاج أو 

الاستقصاء أو الكشف، معرّض لحدوث مضاعفات، رغم     
إجراؤه بعد استكمال شروط الكفاءة والسلامة وفقًا للوائح 

  العلمية المعمول بها.
احترام النظام الغذائي المتفق عليه مع طبيبك يحمي من   -

 بعض المضاعفات.
 

  المضاعفات الفورية
 في أعقاب العملية مباشرة قد تحدث:

أينام، عنا ة منا  7الى  5الام في الحلق متفاوتة، تدوم م  -
و الام فني ا نن  تكنون خنفنينفنة بنعند الاسنبنو  ا ول، 

 ، و هذا أمر معتا  في فترة ما بعد الجراحة.الوسطى
تورم طفيف على مستوى اللسان أو الشفة أو سقف النفنم  -

 واللهاة.
نزيف حا  قد يتطلب علاجًا إضافيًنا وإقنامنة أطنول فني  -

 المستشفى.
ـ في حالات نا رة، قد تحدث عندوى النبنلنعنوم ا ننفني أو 

 التهاب حا   نن الوسطى. 
 

 المضاعفات الاستثنائية
 أضرار في ا سنان )ا سنان اللبنية خصوصا(. -
  تغييرات في الصوت قد تحتاج إلى تقويم وظفي. -
استنشاق الدم عند التدخنل ينننجنر عنننه حندوث لنعندوى  -

  القصبة الرئوية ويتطلب علاجا طبيا.
ـ في حالات نا رة، يمك  حدوث عندوى فني النرقنبنة منع 
ظهور حمى وانتفاخ و تيبس الرقبة ، مما يتطلب استشارة 

 طارئة مع الطبيب.
استئصال اللحمية ا نفية، لا ينحنمني من   تنكنرار لاحنق 

  مراض ا نف أو التهابات ا نن.
 
 
 
 
 

  سيدتي، سيدي،
استئصال اللحمية ا نفنينة، ننرجنو للتعرف على جراحة  -

مننك قنراءة هنذه النو نينقنة النمنحنتنوينة عنلنى منعنلنومنات 
توضيحية، كما يمك  لطبيبك المباشر مدك بنالنمنزيند من  

  التفاصيل الخاصة بحالتك والإجابة على استفهاماتك.
الرجاء إبلاغ الطبيب المباشر باي حالة تحسس خناصنة  -

تجاه الا وية )البننينسنلنين ، الاسنبنرين ، مضنا ات تنخن نر 
الدم ...(. ولا تنننس إحضنار النمنسنتننندات النطنبنينة النتني 

 بحوزتك م ل اختبارات الدم والفحوصات الإشعاعية.
 

 الهدف من الجراحة
 : عمومًا، يتم استئصال اللحمية ا نفية

لعلاج انسدا  ا نف، أو الشخير، أو انقطا  النفس أ ناء  - 
 النوم،

لعلاج التهاب البلعوم ا نفي المتكرر ومنا ينننتنجنه من   - 
 مضاعفات، بما في نلك التهابات ا نن، 

 خذ عينة للفحص المخبري، إنا كنان هننناك شنك فني  -
 وجو  أورام. 

 
 مراحل الجراحة وما بعدها

تتم هذه الجراحة في غالب ا حيان،  تحت التخدير  -
العام الذي يقوم به طبيب متخصص في التخدير 
والانعاش. يمكنك طرح تساؤلاتك المتعلقة بهذه المرحلة 
م  العملية عند القيام بزيارة طبيب التخدير والإنعاش قبل 

 العملية.
 تجرى الجراحة عبر الفم،  ون جرح جلدي. -
يتم تحديد مدة الإقامة في المستشفى والنرعناينة النلازمنة  -

 بعد العملية م  قبل الجراح المختص.
  عا ة ما تكون مرحلة ما بعد العملية بسيطة.

يمك  ملاحظة وجو   م فني ا ننف خنلال السناعنات أو 
 ا يام القليلة ا ولى بكميات قليلة.

 
 


